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　体験・入団ありがとうござます。チームスローガンは　｢夢を力に｣

の基に、子供達の大きな夢を追いかけ活動している野球チームです。

　この野球チームで試合、練習に参加頂くために、準備頂きたい用具、

チームのルール等を簡単に紹介させて頂きます。

　細かなご質問は、チーム責任者「　監督・責任コーチ（ヘッドコーチ）　」

にお尋ねください。

■　チーム方針とお願い。

　青少年健全育成、野球技術の向上を目的とし、5つの方針を基に、

子供達を指導させて頂いてます。

１．挨拶はされる前にじぶんから

２．練習は決して裏切らない

３．一人はみんなのために、みんなは一人のために

４．感謝の気持ちを忘れずに

５．わからない事をそのままにしないで、理解する努力をして

　　野球を楽しむ

　　そして、

　　シティ・ボーイズでは、子供達と同じフィールドに指導者は立ち、
　
　時には叱り、｢躾｣を学んで欲しく、指導に臨んでおります。

　試合、練習時、子どもたちへの追い込みは、時には厳しく接します。

　　各ご家庭において、そのフィールドから開放された子供達に対し、

　失敗は責めず、最大の応援者として向かえて頂き、気持ちをほぐし

　野球が大好きになるよう、言葉かけをお願い致します。

監督・指導者一同

■　ホームページ

で検索下さい。

http://sports.geocities.jp/cityboys_kids/

　チームのゆかり、チーム方針、スタッフ、子供達のアルバム等

ご覧頂けます。

※　アルバムにはセキュリティの為パスワード入力が必要です。

　パスワードは になります。

■　練習お休みのご連絡

　早退、途中参加、お休みのご連絡は、必ずチーム責任者にご連絡ください。

練習前の子ども達は、伝達を忘れてしまう事がありますので、

宜しくお願いします。

葛飾区　シティ・ボーイズ

　｢　●●●●●●●●　｣

シティ・ボーイズ　チームから皆さまに

http://sports.geocities.jp/cityboys_kids/
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■　チームカラー

　各少年野球チームにはチームカラーというものがあります。

　シティ・ボーイズのチームカラーは、　

｢ネイビー：濃紺（一般的に）｣ です。

※　後でご紹介する、ストッキング、アンダーシャツ等の色において、

　　他色着用は公式試合等に参加できない場合があります、

　　十分ご注意下さい。

■　部費・スポーツ保険

　子ども達と活動させて頂くために、チーム運営費は必要となります。

大会登録費、試合球等の用具、遠征に車輛提供頂いた際の、駐車場・燃料費。

　また、子ども達のリフレッシュを目的にした懇親会、夏合宿の積立金も

納金頂いております。

　父母会等で収支報告を頂いておりますので、詳細は報告書にてご確認ください。

　部費：３，５００円／月　･･･スポーツ保険料８００円／年・回

　※　夏合宿積立金１，０００円、父母会費１，０００円、部費１，５００円

　　　兄弟割▲500円／人・月、一年生割▲500円／人・月の割引、

　　　があります。

　※　スポーツ保険のご不明な点は、チーム責任者にお問合わせください。

■　野球グランド、練習時間

　チーム練習は、松上小学校・新小岩公園・木根川グランドＡ面

を中心に活動しています。

　ホームページにも　　　　　｢球場案内｣ 　のボタンがあります。

特に大会時等は、日頃使用しないグランドでの試合となります。

　子供達の行き先等を、皆様においても一度ご確認お願いします。

　練習は一年を通して活動していますが、大きくは夏・冬に

練習時間は変ります。

　また、集合時間も大会、移動場所にあわせ都度変更致しますので、

監督からの　 メール 　確認を、お願い致します。

　※　チーム活動は土・日・祝日で、代表的な練習時間は下記の通りです。

夏季シーズン（4月～10月頃） ８：００集合～１７：００解散

冬季シーズン（１１月～３月頃） ８：００集合～１６：００解散

※　一年生は原則半日練習（松上小・新小岩公園）参加のみとなります。

※　午前中が学校公開等の場合は、午後からの練習になります。　

■　ボール洗い

　道具の大切させを意識させるために、当番制にて｢ボール洗い｣をさせています。

一人の仕事ではなく、チーム員の仕事です。

　土曜日当番は大変ですが、次の練習日には持参する約束になっています。
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■　チーム用品　注文

　現在、チーム用品は　 にて、

注文頂けます。詳細は別紙【チームに参加頂くための用具】を参照下さい。

チームカウンター：石川様（男性）　電話０３－５６７２－１７４０

　　　　　　　　：中村様（女性）　

となっております。サイズ等はお店でもご確認下さい。

■　お弁当

　一日の通し練習の場合は、ご自宅でおにぎりを準備頂きます。

シティ・ボーイズでは、｢　お弁当　｣は禁止しております。

子供達に準備頂く際には、必ず 　として下さい。

　中身の具材は自由です。子供達のパワーになる具材を準備下さい。

以下の注意事項もあわせてお願い致します。

※　昼食時間は不定ですので、傷みやすい果物類は禁止と致します。

※　お菓子、ジュース類も禁止とします。（父母会等からの差し入れは除く）

※　夏場のゼリー飲料の栄養補給材は差し支えありません。

※　冬場のスープ（具無しの味噌汁程度）は差し支えありません。

■　アレルギー・飲み薬

　指導者、父母会においても十分注視しておりますが、

予め食べ物等のアレルギー、持病、飲み薬（特に練習前）においては、

指導者に必ず連絡頂ける様お願い致しします。

■　送り迎え

　学校規則と同様に、3年生の自転車教室終了時まで、

親御さん同伴が無い場合の、自転車での参加は絶対禁止です。

　また、1年生一人での徒歩参加も絶対禁止です。お手数ですが、

必ず送り迎え頂くよう、お願いします。

※　練習終了時間は、試合・練習状況にて、若干の変更はご了承下さい。

■　ジャグ当番のご協力

　４月中旬頃から、暑い日が続く季節となります。この頃から涼しくなる

10月頃まで、チームジャグ（麦茶）の当番を、父母会でご協力頂いております。

指導者も頂戴致しますが、子供達の大切な水分補給となります。

　またジャグは4年生以上の高学年用、3年生以下の低学年用のジャグがあります。

当番は父母会より、毎週担当当番のご連絡をご連絡頂いています。

たいへんなお仕事になりますが、ご協力頂けます様お願い致します。

　わが子の頑張りを是非、グランドでご見学下さい。褒めてあげて下さい。

･･･　夏場の熱中症対策等は父母会等でもご連絡いたします。

･･･　1年生のジャグ当番はありません。

■　絆ノート

　指導者とチーム員とのコミュニケーションツールとして、絆ノート

いわゆる交換日誌を、毎週土曜日に提出頂いてます。

　野球の事、学校の事、勉強の事、友達の事何でも構いません。

ヒマラヤスポーツ　葛飾奥戸店

おにぎり　類


